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Mensa Maubacher Hohe
09. bis 13. September 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20 Menu Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat _ inkl. Beilagensalat
Montag i
Nachtisch Kein Mittagessen
Saisonales Obst
Dienstag Gefliigel-Currywurst Vegetar!sch_es Schnlt.zel
Nachtisch mit Kartoffelecken (Valess) mit Djuved-Reis und
Fruchtjoghurt Ajvar
13
v 7a,9,13,19
Mittwoch | DLO-SPaghetti “Carbonara Art Asiatische Paprika-
Nachtisch mit Putenschinken in Gemusepfanne mit
Saisonales Obst SahnesoBe Tofuwdtrfeln und Basmatireis
7a,13,18 12
Geschmorte Hadhnchenhaxen
DE““;'_'St:g in leckerer SoBe mit griinen Gnocci
Paucd d:icg Bohnen, Paprika dazu mit Spinat-KasesoBe
13 Kartoffelpilree
7a3,13,18 y 7a, 13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum
Mittagessen in reiner BIO-Qualitit - DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe
16. bis 20. September 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Hahnchen-Schaschlikpfanne
mit Langkornreis

15 v

Italienische BIO-Pasta mit
gegrilltem Gemuse und
Parmesanspane

7a

Semmelknodel

Dienstag BIO-Spiralnudeln . .
Nachtisch T : mit Champignons, Sahne und
; mit Rinderhackfleisch & Lauch .
Quark gestiBt Kirschtomaten
13 ﬂ
73,13 7a3,9,13
Dénerteller (Rind) mit
Mittwoch Krautsalat .
Nachltischb gebackenen Kartoffelecken Vegetarischer Nudelauflauf
Saisonales Obst ;
und Quarkdip
73,13 ﬂl 7a,13
. . Krautfleckerl
Donnerstag vegetarische Maultaschen in BIO-Spiralnudeln mit
Nachtisch der Briihe mit schwabischem )
. WeiBkraut,
Fruchtjoghurt Kartoffelsalat .
13 Gewirzen und Sahne
3,7a,9,15,16 73,13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe
23. bis 27. September 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Lasagne "Bolognese"
mit Rindfleischftillung

Mexikanisches Pfannengemduse
mit Langkornreis

7a,9,13,15 o
Dienstag Gemiseschnitzel "Spaghetti-Pizza" mit
Nachtisch mit Kartoffelpiree und Mozzarella und Tomaten mit
Quark gestift RahmsofBe Kase gratiniert
13
7a3,9,13,18 73,13
Erbsen-M6hren-Rahmgemd . .
Mittwoch b§e onren-ra g(_e Hse Linseneintopf
Nachtisch mit Kartoffeln und kleinem

Saisonales Obst

Eieromelette

(]

9,13

mit BIO-Spatzle

7a

Chicken Nuggets

"Orchiette"

Dﬁ""ﬁ'fﬂ:g Gebackene Hahnchenstiicke BIO-Ohrchennudeln mit
Fru?lftjc:;urt mit Kartoffelecken,Ketchup | grinem Gemise, Olivendl und
13 und Mayonaise  gqf Mozzarellawiirfel
7a,13 7a,13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe

30. September bis 04. Oktober 2024
Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke

Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Suppe & Eierpfannkuchen mit
Apfelmark

7a,13

Tortillia-Wrap mit bunter
Gemusefillung

7a,13

Dienstag
Nachtisch

Quark gesliBt
13

Kotbullar - Rindfleischballchen
in PreiselbeerrahmsofBe und
Kartoffelpilree
2,

73,13,18

BIO-Penne
mit Klrbiswirfeln
in SoBe

73,13

Mittwoch
Nachtisch
Saisonales Obst

Rindfleischmaultaschen in der
Briihe mit schwabischem
Kartoffelsalat

Schwabische Kasespatzle mit
Zwiebeln und Kase Uiberbacken

3,7a,9,15,16 i ] 7a,9,13
Donnerstag BIO-Penne-Nudeln
Nachtisch mit Lachswdrfel in cremiger Kartoffel-Gemisegratin
Fruchtjoghurt SoBe
13
73,13 @ 13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe
07. bis 11. Oktober 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch

Tortellini mit Ricotta-
Spinatfillung dazu

Gebackene Kartoffelstiicke mit
gegrilltem Gemuse und Quark

Saisonales Obst KrdutersoBe
7a,9,13 13
Dienstag BIO-Rigatoni Blumenkohl & Brokkolie
Nachtisch mit M6hren, Tomaten und mit hollandischer SoRe
Quark gesuiBt Rinderhackfleisch und Kartoffeln
13
7a ﬂ 13
Mittwoch Putenwutl:ttcr?gr?im Brot Kartoffelgnocci
Nachtisch ! in Tomaten-SahnesoBe

Saisonales Obst

dazu Kartoffelecken und Dip

4

4,7a,13,16

7a,13

Donnerstag Suppe & Ungarisches Lesco
Nachtisch Dampfnudeln Paprika-Gemluisetopf
Fruchtjoghurt mit VanillasoBe mit BIO-Nudeln
13
3,7a,9,13 7a
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe
14. bis 18. Oktober 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Gebratene Hahnchenstreifen
in RahmsoBe mit Erbsen
dazu BIO-Nudeln v

7a,13

Pfannkuchen mit buntem
Gemuseragout

7a,13

BIO-Farfallenudeln "Manti-Art"

Dienstag | gibische Linsengericht mit .
Nachtisch | oy o stte und Putenwiener mit JoghurtsoBe und
Quark gestiBt P Paprikabutter
13
4,7a,16 y 73,13
Mittwoch Putengyros mit gebackenen SL(I)ITJZerk%aISrU;riItd;e:slicnheenn
Nachtisch Kartoffeln und Tzaziki

Saisonales Obst

73,13,15,16 I

und Apfelmark

7a,9,13

BIO-Rigatoni "a la Tina"

Dﬁnn:tl'-St:g mit feinem Schafskase, Kartoffel-Gemiseauflauf
achtisc Kirschtomaten,
Fruchtjoghurt . ..
13 Oregano und Olivendl
7a,9,13 13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe
21. bis 25. Oktober 2024

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Chili von Carne -

Slowakische Kartoffelknodel

,\ﬁz:tti:; Rinderhackfleischtopf mit mit Kraut, Schmand,
Saisonales Obst|  Kindeybohnen dazu Reis Schafskase und roter Paprika
ﬂl 3,73,13
Dienstag Gemusestrudel mit BIO-Vollkornspaghetti mit
Nachtisch Gemuseftllung und Gemusebolognese und
Quark gesuBt Krauterquark geriebenem Kase
13
7a,9,13 73,13
Mittwoch Gedampfte;_llf ab; jaufilet Spanische Kartoffel-
Nachtisch it Psobe Paprikatortillia
Saisonales Obst und Kartoffeln
73,13 Q 9,13
Dﬁ:::‘ri'i':ct:g Hahnchenhacksteak Karotten-Spatzle-Eintopf
Fruchtjoghurt mit Kartoffelptiree und SoBe mit Roggenbrot
13
7a,15,16,18,19 v 7a
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Mensa Maubacher Hohe

28. Oktober bis 01. November (Ferien)

Taglich frische Salate und Rohkost aus der Salattheke
Grun markierte Gerichte = Empfohlen fur eine ausgewogene Ernahrung

Tagesmentu € 4,20
inkl. Beilagensalat

MenU Nr. 2 € 4,20
inkl. Beilagensalat

Montag
Nachtisch
Saisonales Obst

Geflugelcurrywurst
mit Kartoffelpiree

4

7a,19,18

Gnocci mit Kirschtomatensof3e
und Zucchiniwirfeln

7a,13

Hahchenschnitzel

Dienstag :
Nachtisch mit BIO-Spétzle und mitﬁﬁﬁﬁ?ﬂge
Quark gesiBt Rahmblumenkohl
i v
7a,13 13
Mittwoch Gemdisepfanne sliB-sauer BIO-Rigatoni mit
Nachtisch mit Basmatireis

Saisonales Obst

sahniger TomatensoBe

7a,13

Donnerstag | Griner Bohneneintopf mit Reibekuchen
Nachtisch Rinderwirstchen Rohkost und Quark
Fruchtjoghurt und Roggenbrotchen
13
4,5,7a,13 ﬂ 73,13
Freitag Kein Mittagessen

Taglich: Grolier Salatteller vom Buffet mit frischem Brot (Menl 3) € 4,20

Zu jedem Essen gibt es einen Nachtisch oder frisches Obst

SalatsoRe mit Essig enthalt ®® / kurzfristige Anderungen vorbehalten
Bei michaelschmittgastro bieten wir in unserem Salatbuffet soweit nicht anders
gekennzeichnet Blattsalate, Frischgemiise sowie unser Frischobst zum

Mittagessen in reiner BIO-Qualitat -

DE-OKO-006
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Kennzeichnung

Die uns gemeldeten Allergien und Unvertraglichkeiten werden selbstverstandlich beachten,
jedoch koénnen bei bestimmten Lebenmittel Spuren von Allergenen vorhanden sein.

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Nitritpokelsalz

9 mit Phosphat
6 mit SuBstoff

Allergene
7 Glutenhaltiges Getreide

(a.Weizen,b.Roggen,c.Gerste,d.Hafer,e.Dinkel,f.Kamut)
8 Krebstiere
9 Eier
10 Fisch
11 Erdnisse

12 Soija
13 Milch und Milchprodukte (einschiieBlich Laktose)

14 Schalenfriichte
(a.Mandel,b.Haselnuss,c.Walnuss,d.Cashew,e.Pecan-,f.Para-,g.Pistazie,h.Macadamia- und Queenslandnuss)
15 Sellerie

16 Senf
17 Sesamsamen

18 Schwefeldioxid und Sulfite-Konzentration
19 Lupinen
20 Weichtiere

¥ ettt Gefiugel “®%. enthilt Rind/Kalb &P thilt Fisch
Backwaren zum Mittagessen/Snack
enthalten in der Regel 7a,7b,7¢c,7d,13
Gemeldete Allergien/Unvertraglichkeiten werden
bei der Zubereitung und Ausgabe der Speisen beachtet.



